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LES PARCOURS SPORTIFS AU BLA

Parcours de I'athlete
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B
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COURS PRIVES
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**Mécessite d'étre Cadre Vaudois
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CADRES VAUDOIS®
Entrainement({s)
supplémentaire(s)
& Yverdon

Cadres vaudois et Sport-Etudes Badminton (SEB)

Le club BLA a pour vocation d’étre un club formateur qui permet a ses jeunes joueur-se-s d'accéder aux

cadres vaudois.

SPORT ETUDE
BADMINTON VAUD™
Entrainement a Lausanne
‘ou Yverdon

3/19



Les informations liées aux cadres vaudois sont disponibles ICl ou en
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scannant le QR code ci-contre.

CHARTES

Charte Juniors

Cahier Juniors - Version 2024-2025

En tant que membre des groupes Juniors BLA (Minibad et Juniors Compétition), les athlétes s’engagent a :

Respecter

- Le matériel emprunté

- les autres : utiliser un vocabulaire adapté (pas de gros mots), s’entraider
- les coachs : écouter le ou la coach sans l'interrompre, suivre les consignes, toujours faire de

son mieux
Etre organisé-e

- Arriver avec son matériel : gourde remplie d’eau, tenue de sport adaptée, raquette

- Arriver a I'entrainement en ayant pris une collation
- Arriver a I'heure et en cas d’'imprévus, prévenir les coachs

Etre FAIR PLAY

- Etre exemplaire et tolérant
- Aider ceux qui sont en difficulté

- Taper dans la main de mon adversaire / partenaire a la fin d’'un match
Communiquer : en cas de difficultés, parler avec les coachs et dans la mesure du possible, essayer

de proposer des solutions.

4719


https://www.badmintonvd.ch/juniors/infos-junior/cadres-avb
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Charte des parents

W SPIRIT

' [
t/_l’:/l:énAFDMINT[]N questionnaire parents fair-play

_ on reste dans les gradins pour encourager les jeunes

~c'est les enfants qui décident du jeu, pas nous

Les parents sont la pour soutenir les enfants et avertir les coachs en cas de retard ou de problémes.
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EQUIPEMENT

Le badminton n’est pas une activité onéreuse mais un minimum d’investissement est important pour pratiquer
dans de bonnes conditions. Un budget de CHF 100.- a CHF 200.- permet de se lancer dans de bonnes
conditions.

. Pratique Pratique
SHRIEEM Loisir Compétition R

Baskets a v v Les modeles premiers prix font parfaitement I'affaire pour

semelles non les débutant-e-s.

marquantes

Short / Jupe v v Les modeles premiers prix font parfaitement I'affaire pour
les débutant-e-s.

T-shirt v v Pas de nécessité d’acheter un textile technique pour les
débutant-e-s.
Textile technique : possibilité d’acheter le t-shirt du club.
Le port de I’équipement club est recommandé pour les
compétitions et obligatoire lors des podiums.
Informations disponibles sur notre site :
https://badmintonlausanne.ch/habits/

Gourde 4 v Il est important de toujours avoir une gourde remplie d’eau
avec soi, pour les entrainements et les compétitions.

Collation v v Prévoir une petite collation pour les entrainements et les
compétitions est fortement recommandé.
Exemple : Barres de céréales, fruits secs, mélanges de
fruits secs (salé possible).
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Equipement

Pratique
Loisir

Pratique
Compétition

Notes

Raquette(s)

v

v

Pour les plus jeunes, les modéles d’entrée de gamme font
parfaitement I'affaire.

Pour les enfants il existe des modéles “courts”. Ces
modéles ne doivent étre achetés que pour les enfants de
petite taille et sur recommandation des entraineurs.

A partir d’'un certain niveau en compétition, il est important
d’avoir 2 raquettes dans le sac afin de pallier une casse
éventuelle. Ceci est d’autant plus important si le joueur ou
la joueuse casse “régulierement” son cordage a
I'entrainement.

Pour les jeunes joueur-se's, la 2éme raquette peut tout a
fait étre une raquette d’'un autre modéle que la premiére.

7119
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. Pratique Pratique
SCIEEETL Loisir Compétition NEEE
Volants 4 Les volants sont fournis par le club lors des tournois

juniors (Circuits Juniors, Romands et Nationaux).

Seuls les volants officiels de Swiss Badminton peuvent
étre utilisés en compétition.

Si vous pratiquez hors des entrainements, nous vous
recommandons d'utiliser des volants en plume. La liste
des volants officiels disponible sur le site de Swiss
Badminton, en cliquant directement |Cl ou en scannant le
QR code suivant :

La présence de la pastille “Swiss Badminton - Official
shuttles” atteste de 'homologation des volants :
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https://www.swiss-badminton.ch/page/35851/Volants-officiels-20232024
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VIE DU CLUB

Fonctionnement général

Il est essentiel de comprendre qu’un club de badminton n'est pas une entreprise
privée ordinaire. Notre véritable richesse réside dans la passion que chaque
membre investit, et c'est ce qui distingue notre communauté. Contrairement a
une entreprise, notre unique force est le dévouement bénévole de chacun, et
c'est ce qui rend possible toutes nos activités.

C'est pourquoi nous vous invitons toutes et tous a participer activement a la vie
de notre association.

Chacun de vous a quelque chose a apporter, que ce soit en achetant du
délicieux fromage lors de notre opération de vente de fondues, en
préparant de délicieuses patisseries pour notre stand lors des
compétitions, ou simplement en apportant votre énergie positive pour
aider a ranger et organiser nos activités.

En vous investissant, selon vos disponibilités et ne serait-ce qu'une fois par an,
vous contribuez directement a la croissance, a I'épanouissement de notre club
et vous nous aidez a préserver nos bénévoles. Vous deviendrez une piéce
essentielle de cette grande famille, fagonnant I'avenir de notre association et
créant des souvenirs inoubliables a vous et a vos enfants.

Souvenez-vous, notre club de badminton ne fonctionne pas seulement grace a
des raquettes et des filets, mais surtout grace a des coeurs dévoués.
Rejoignez-nous dans cette aventure excitante et faites partie de chaque volant
frappé, de chaque sourire partagé.
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https://www.facebook.com/badmintonlausanne/
https://www.instagram.com/badmintonlausanne/
https://www.youtube.com/@BadmintonLausanneAssociation
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Evénements de la saison

Cahier Juniors - Version 2024-2025

Evénements

Période / Dates

Tournoi Lausanne
— Nous recherchons des bénévoles. Inscrivez-vous
ICI.

14 et 15.09.2024

Assemblée Générale du Club

Octobre / Novembre 2024.

Vente de fondues

Novembre / Décembre 2024.

Matchs de la Ligue Nationale A (LNA)

— Venez soutenir nos athlétes !

Les ligues nationales donnent 'opportunité
exceptionnelle de voir du badminton de haut, voire
de trés haut niveau (une vingtaine de joueuses et
joueurs du top 100 mondial sont dans les effectifs
des équipes de LNA), en étant littéralement juste a
cété des terrains | N’hésitez donc pas a venir voir ce
spectacle et encourager nos équipes !

Lady’s Bad de Genéve
— Compétition réservée aux femmes / filles.

Camps
— Informations a venir

Grillade de fin de saison

Juin 2025.

Master vaudois

Juin 2025.
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https://forms.gle/u183NGWrXVmdjQjC9
https://www.swiss-badminton.ch/league/4D2A187C-0855-4B4F-B106-6B6413FC17BF/team/1
https://acgb.ch/agenda/ladys-bad-tournoi-de-double-dames/
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Personnes de contact

Le club met en place 2 personnes de contact que vous pouvez contacter en cas de questions a I'intérieur de la
structure.

Pour les questions d’ordre administratif merci de contacter Nicole a I'adresse club@badmintonlausanne.ch

S Gl perionne i Personne de contact Coordonnées
contact
Q Durussel Nicole club@badmintonlausanne.ch
3 Boschung Cédric Boschung.cedric@bluewin.ch

* Le genre de la personne de contact est donné a titre indicatif. Sentez-vous libre de contacter la personne
avec laquelle vous vous sentez le plus a l'aise.

Contacts des entraineurs

Nom Prénom Tél Mail
Bordier Baptiste 0797337282 bordier.baptiste@hotmail.com
Dickhauser Indira 078 824 95 65 indira.dickhauser@bluewin.ch
Dickhauser Michael 078 818 31 84 michael.dickhauser@bluewin.ch
Gerber Nicolas 078 611 45 92 ng.nicolasgerber@gmail.com
Gerber Robin 078 608 98 39 rg.robingerber@gmail.com
Kaensuwanpongsa Chatchawan 079 863 68 49 mob.chatchawan@gmail.com
Schorer Theophile 077 474 16 24 theophile@bcvevey.ch
Uvarov Pavel 076 317 01 34 uvarovba@mail.ru
Tchoumakov Alexei 078 73999 71 alexei@badmintonlausanne.ch
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Sponsoring
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Télécharger le dossier de sponsoring ci-aprés :

B BAD-dossier-sponso-2.pdf

PARCOURS DE COMPETITION

/

‘ Cantonal (CJ)

Intercantonal (CRJS)

Y

CANTON DE VAUD \ / INTERCANTONAL \ /_ OUEST SUISSE \\ /,— NATIONAL \
‘ Séme ligue H 4éme ligue H 3éme ligue I >|( 2éme ligue H 1ére ligue I =|( LNBE I >[ LNA J
-/

-

/

Introduction

o

/

= National (SBJS)

—

Nous vous recommandons de discuter avec les coachs avant d’inscrire votre enfant a son premier tournoi.

Nous accordons une grande importance a ce que les compétitions soient vécues positivement par les enfants.

En conséquence, aucun enfant ne devrait étre inscrit trop t6t en compétition et son entraineur-e est la
personne la plus a méme de savoir si votre enfant est prét ou non.
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https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/19uPXQ1DxD3tBH1mhfrpneKVZV2AJ4TKV/view?usp%3Ddrive_link&sa=D&source=docs&ust=1724827336942594&usg=AOvVaw0T-4r4Yq-WYKknTssPTM2h
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Les différents niveaux de tournois juniors

Les tournois se répartissent sur 4 niveaux :
- Cantonal (CJ)
- Intercantonal romand (RTJ)
- National (SBJS)

- International

Le comité met a disposition un calendrier de
compétition avec tous les événements sur le site

internet.
® :
Niveau Explications
Cantonal : , C s i : . .
L Les tournois CJ sont la porte d’entrée a la compétition. lls sont accessibles a toutes et a
CJ — Circuit

Juniors (Vaudois)

tous.

Intercantonal
romand
RTJ-CRJS —
Championnat
Romand Juniors
Series

Les tournois CRJS correspondent au second niveau de compétition.

¢ Faire des podiums aux tournois CJ peut étre un bon critére pour envisager de
participer aux tournois RTJ.

National

SBJS — Swiss
Badminton
Juniors Series

Acceés sur classement / ranking.

International

Acceés sur classement / ranking.
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https://badmintonlausanne.ch/planning-tournois-juniors/
https://badmintonlausanne.ch/planning-tournois-juniors/
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Définition des ages des joueur-se's

Les régles pour les ages sont disponibles sur le site
de 'AVB et de Swiss Badminton.

Le plus simple est d’utiliser ce tableau pour
connaitre la catégorie de votre enfant.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1eZLnCNbSqMXosAFU7I0x3FQwyuEIx2ealF9lKpJUydM/edit?gid=1749263593#gid=1749263593&range=A1
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ORGANISATION COMPETITION

Lieux de compétition

BLA a créé une carte des lieux de compétitions. Cette carte est donnée
a titre indicatif.

Il est important de toujours vérifier les adresses dans les feuilles des
tournois.

Si un lieu doit étre ajouté, merci de le signaler via le formulaire [CI.

Comment s’inscrire ?

Tous les enfants du club ont automatiquement une licence suite a la demande de Swiss Badminton.

Pour s’inscrire aux tournois, les joueurs doivent avoir un compte. La
procédure pour I'ouverture du compte est expliquée dans la FAQ du site
de Swiss-badminton, rubrique "Pourquoi ne puis-je pas me connecter ?".

Le réglement du CJ vaudois prévoit en principe une inscription groupée par le club. Dans ces cas-1a, les
jeunes doivent s'annoncer auprés de Nicole a 'adresse club@badmintonlausanne.ch .

Nicole réalisera alors elle-méme les inscriptions.

Ce point du réglement n'est pas toujours suivi ou est parfois modifié en cours de route, complexifie parfois la
compreéhension...
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mailto:club@badmintonlausanne.ch
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Zry5UFdA8_hSCZwY9Lg7J-m3bucv8a4&usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBll0ITLJ8Q1c3Qtg-ecdGgPVBLclB7y4dEifewcutNUN-gw/viewform?usp=sf_link
https://www.swiss-badminton.ch/page/38190/FAQ-questions-frequemment-posees#:~:text=FAQ%20%2D%20questions%20fr%C3%A9quemment%20pos%C3%A9es
https://www.swiss-badminton.ch/page/38190/FAQ-questions-frequemment-posees#:~:text=FAQ%20%2D%20questions%20fr%C3%A9quemment%20pos%C3%A9es
https://www.swiss-badminton.ch/file/877342/?dl=1
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! Toujours vérifier les horaires la veille du tournoi
(Retirage possible des tableaux pour diverses raisons. Maladie, blessure,... des joueur.e.s inscrit.e.s)
Arriver minimum 30 min avant, méme 1 heure, si c’est la premiére fois que vous vous y rendez.

Que faire une fois sur place ?

1. Payer si ce n'est déja fait
(dans certaines compétition, payer sur place est plus cher)
2. S’annoncer aux coachs s’il y en a un sur place
3. Se mettre tous ensemble.
BLA. Les plus “anciens” sont la pour vous aider.
S'échauffer — voir la vidéo ICI ou scanner le QR code ci-contre
Encourager, s’entraider.
6. Porter le maillot du club, surtout sur le podium (photo).

o &

DIVERS

La confédération met en place diverses ressources pour nos jeunes athlétes. Vous trouverez ci-aprées
quelques informations utiles qui pourraient répondre a des questions que vous vous posez peut-étre.

Thématique Source QR Code

COOLYSICLEAN

Nutrition aswiss &% ‘ '3
olympic @

Cool and Clean
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https://youtu.be/qOzzo_J47Fc?si=v7gFP_Y3gKSLtqUd
https://www.coolandclean.ch/fr/themen/sporternaehrung
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Thématique Source QR Code

Questions diverses liées aux
enfants

ProJuventute

L'Association And You
a pour but de promouvoir le
développement de connaissances
et d’attitudes chez les jeunes et
leur entourage pour prévenir des
situations de maltraitance

dans la pratique du sport.

https://associationandyou.ch/

Badminton World Federation

https://bwfbadminton.com/
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https://www.projuventute.ch/fr
https://associationandyou.ch/
https://associationandyou.ch/
https://bwfbadminton.com/
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Thématique

Source

QR Code

Chaine YouTube de Badminton
World Federation
— Pour regarder des matchs de
badminton au niveau mondial en
live streaming (diffusion en direct)

3 YouTube

https://www.youtube.com/user/bwf
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